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"Рецептите на Лили" 
БАНИЦА СЪС СИРЕНЕ
Продукти:

1 пакет кори за баница /по избор/ 
4 яйца
1 кофичка кисело мляко
200 грама сирене
1 ч. л. сода бикарбонат
олио за намазване
Начин на приготвяне:
Разбъркват се яйцата с киселото мляко.
В млякото се добавя содата, за да шупне
Добавяме към сместа предварително натрошеното сирене.
Всяка кора се маже с тази смес и се навива на руло.
Това се прави с всички останали кори, които се подреждат
В предварително намазаната с олио тава.
Ако има останало от плънката можем да  намажем отгоре.
Пече се на 150 °С докато образува розова коричка.
Като се извади от фурната се поръсва с вода, след което се завива с 
покривка.
ДОБЪР АПЕТИТ от ДМК Невена и Мария!!!

Начин на приготвяне:

От продуктите се замесва меко 
тесто.
Оставя се да втаса, докато удвои 
обема си
От тестото се оформят 10 броя 
топчета, еднакво големи.

ДА ВИ Е СЛАДКО с Лили и Шази !!!

Разстилат се на правоъгълник с пръсти.
С лъжица слага мармалад, колкото орех.
Завива се на кифличка, редят се в тава намаслена 
с олио.
Оставят се да починат половин час и се пекат на  
150 °С.
Приготвяне на сироп: 

До розово – кафяв цвят. Изпечени и леко охладени 
се намазват със захарен сироп. Кипваме около 

половин водна чаша вода и 1 
супена лъжица захар. 
Оставяме да поври 5 

минути. 

КИФЛИЧКИ С МАРМАЛАД
Продукти:

0,550 г. брашно
0,100 г. захар
0,080 г. олио
0,100 г. кисело мляко
1 яйце, ½ кубче мая

“ЛЮБОВ, ТРУДЪ, ПОСТОЯНСТВО”
Пенчо Семов

 	 „Съгласието изгражда хармония. 
В хармонията няма спор. Когато няма спор, 
значи е покорено сърцето на ДЪРЖАВАТА.  
Никой не обича държавата си защото е 
велика, а защото е НЕГОВА…!
	 За пореден път ДГ  „Ралица“, с. 
Белащица открива учебната година на 
17 септември - Денят на „Вяра, Надежда, 
Любов и майка им София“.  Специален ден 
за християнска България, ден изпълнен с 
много символизъм и свято преклонение.   
Основната идея на тържеството бе да 
се завърнем към нашите корени и да 
увековечим смисъла залегнал в тези 
три думи: Вяра – няма народ без вяра, 
Надежда – на надеждата се крепи 
света, Любов - няма красота без Любов. 
Тържеството премина под надслов: 
„Народ, който не познава миналото 
и корените си, няма нито настояще, 
нито бъдеще.” 
 	 „Не е като другите тази 
планина Магьосница е! Като я 
доближиш и сещаш нещо те хваща 
за гърлото. Стиска те, души те и не 
те пуща. Щеш не щеш, ще влезеш в 
дебрите й... А когато дойде време да 
си тръгнеш от РОДОПА, пак нещо те 
хваща за гърлото…” 
 	 В динамично променящите се 

времена, в които живеем, за нас екипа на ДГ 
„Ралица“ е изключително важно да посеем 
в сърцата на децата семената на вярата, 
родолюбието, любовта към познанието 
и мъдростта. Под сърцераздирателния 
музикален съпровод от гайди и кавал, 
учителите от ДГ „Ралица“, пренесоха 
гостите в Родопа планина и пресъздадоха 
атмосферата и бита на Славейковото 
време. 
	 “Аз съм мома Ралица, лична, 
та, знатна…“

        



„Вчера, днес, утре“ – „Фестивал на 
цветовете“, Посланията на есенния лист“
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К Р Ъ С Т О С Л О В И Ц А

„Академия за родители“,  
Безценните дарове, които децата не могат да забравят“

1. Ударен музикален инструмент.

2. Малкото на патицата.

3. Носи къщичка на гърба си.

4. Най-хитрото животно.

5.Какво подаряваме на мама?

6. Герой от приказката “Червената 
шапчица”.

	 Децата достойно продължиха 
започнатото от техните учители тържество 
с песни, стихчета и танци. Госпожа 
ГОРИНОВА – директор на ДГ произнесе 
своите прочувствени слова към всички 
деца, гости, родители. Господин Пейков 
основен спонсор на новата „Занималня 
под небето” и господин Инчев прерязаха 
заедно с децата лентата за откриването 
й.  Танцов състав „Калина“, с. Белащица 
нажежи атмосферата, танцувайки 
български хора от региона. А накрая 
се изви кръшно, дълго хоро. Всички 
бяхме ЗАЕДНО – малки и големи, гости 
и домакини, както в миналото, като при 

корените ни! 17 септември бе Празник 
на българското образование и култура, 
дълбоко вкоренено в традиции, вяра, 
надежда, любов и мъдрост. 
	 Официални гости на тържеството 
бяха Емилия Иванова – зам. кмет на 
Община „Родопи“, Борислав Инчев – 
зам. кмет на ОСДСКТ, Цветан Кацаров – 
директор на ОУ „Пенчо Славейков“, ОС при 
ДГ „Ралица“, Кметство с. Белащица, НЧ  
“Просвета“, с. Белащица, Представители 
на църковното настоятелство към 
православен храм св. св. „Козма и Дамян“, 
родители и приятели на ДГ.

Безценните дарове,които децата не могат 
да забравят!!!

1.Подкрепа
2.Прегръдки и целувки
3.Обяд и вечеря с цялото семейство
4.Чувство за хумор
5.Покажете им как да забелязват 
красотата
6.Възможността да допускат грешки
7.Стабилно семейство
8.Желание за постигане на повече
9.Подарете им време
10.Внимание
11.Научете ги на състрадание
12.Подарете им умение да ценят
13.Любопитство
14.Решителност
15.Самодисциплина
16.Подарете им поощрение

17.Създайте желание да творят
18.Научете ги на щедрост
19.Научете ги на духовност
20.Научете ги на честност
21.Заредете ги с надежда
22.Подарте им въображение
23.Осъзнатост
24.Влечение към знанието
25.Подарете им страст към природата
26.Желание да опитват нещо ново
27.Подарете им оптимизъм
28.Гордост и радост от победата
29.Да обичат света около себе си
30.Да се придържат към ценностите си
31.Покажете им, че са уникални
32.Научете ги да говорят с вас
33.Любов към домашното огнище
34.Вярност към човека до тях
35.Любов, без която никой не може!

	 На 19.10.21г. в двора на Дг 
“Ралица” се проведе изложба 
с есенни творби. Деца, ученици, 
родители, учители и жури 
от художествената гимназия 
рисуваха заедно.Инициатори на 
събитието бяха Дг “Ралица” и ОУ 
“Пенчо Славейков”. Изложбата 
се проведе под надслов 
“Фестивал на цветовете”. 	 Н а 
събитието присъстваха учители 
и г-н Кацаров - директор на 

местното училище. Основен партньор бяха ученици и учители от ОУ “Пенчо Славейков”, 
родители. Гостите на фестивала се потопиха в дъги от цветове, прекрасни музики и 
пъстро настроение.Децата, съвместно със своите учители и родители сътвориха чудно-
красиви рисунки и други изделия, обагрени и вдъхновени от Природата.

 “Багри на есента”
	 Кафяво, жълто, оранжево, наситено червено - това са цветните дарове
на Твореца, недостижимо съвършени и вдъхновяващи. ДГ “Ралица” стана любезен 
домакин на  неповторимите цветни композиции. Природата ни вдъхновява нас екипите 
на трета и четвърта група  от детската градина. 
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	 „Да съхраним българското“ 
- Носиите – магията на българската 
шевица
Ако притворим очи и се опитаме да си 
представим зората на света, едно от 
първите неща, които вероятно ще чуем, 
е как ритмично бръмчат, потракват 
и звънят совалките и нищелките, 
становете и гергефите, хурките и 
вретената, куките и иглите…После ще си 
представим извечните тъкачки, великите 
сътворителки, ония превъплъщения на 
Великата богиня майка, които изтъкават и 
извезват света….	 Н а р о д н а т а 
терминология, свързана с орнаментиката 
и везбата наподобява море, толкова 
необятно е. Митологичен заряд имат 

не само символите, застинали в 
орнаментиката на везбата, но и везането 
и шиенето като процес.	
 	 А знаете ли, че в българските 
шевици  има скрита магия, че те не са 
просто красива бродерия по облеклото на 
предците ни, а разказват цели истории. 
Истории за род и семейство, за смелост 
юнашка и красота моминска, пожелания 
за плодородие, благополучие и защита от 
злини.  	
 	 Ние – настоящето сме тези, които 
можем да черпим опит и да вдъхновим 
себе си и бъдещето на България, за да 
съхраним и предадем знанията, уменията, 
магията, пъстротата и красотата на 
българската шевица. 

БЪЛГАРСКИТЕ НАРОДНИ ОБИЧАИ  
– памет, хранилище на българския дух, 
религия 
ДАТИРАНЕ НАИМЕНОВАНИЕ НА 

ПРАЗНИКА 
ТЪЛКУВАНЕ 

17 СЕПТЕМВРИ „ВЯРА, НАДЕЖДА, 
ЛЮБОВ И СОФИЯ“ 

Вяра, Надежда, Любов и майка им София 
загинали в страшни мъчения за Христовата 
вяра през 126 г. по време на император 
Адриан /117-138/ Тези храбри жени са 
обявени за светици 

26 ОКТОМВРИ „ДИМИТРОВДЕН“ Свети Димитър Солунски жертва живота си 
в името на вярата си в Исус Христос. Според 
народните представи от Димитровден 
започва зимата. Покровител на зимата и 
студа и се счита за по-голям брат на Св. 
Георги. Вярва се, че язди червен кон, а от 
дългата му бяла брада се изсипват първите 
снежинки. „Дойде ли Димитър, идва и 
снегът“. 

21 НОЕМВРИ „ВЪВЕДЕНИЕ 
БОГОРОДИЧНО“ 
/„ДЕН НА 
ХРИСТИЯНСКОТО 
СЕМЕЙСТВО“ 

Когато Дева Мария е била на три години 
благочестивите и родители на – Йоаким и 
Анна я въвеждат в Йерусалимския храм, за 
да изпълнят обета си да посветят Мария на 
Бога. 
Този ден е важен за семействата посветени 
на Христовата вяра. 

Българските народни празници и обичаи са онази невидима нишка, свързваща сърцата 
на всички българи по света. 

 

„Българските традиции и обичаи“ „Стихчетата от нас, ръкоплясканията от вас“ - нашето 
творчество посветено на децата 

МЕЦА МЪРЗЕЛАНА
	
	 Нашата Мецана пръв началник стана. Гледа от високо, кланят и се най – 		
дълбоко, важно се придвижва, всички да я виждат, цял ден мързелува, богатства тя 
сънува.
Веднъж насред поляна срещнала Лисана:
	 - Мецо ле, Мецано, много важна стана. Пръста си не мръдваш, взе да ми 
омръзваш!
Свъси поглед Меца и на Лиса рече:
	 - За работата се хвани и от главата ми се ти махни!Че толкоз много съм 
заета, от мислите си съм обзета. Палат голям ще построя и важна в него ще стоя!
	 Присмяла се Лисана на Меца Мързелана, разказала на всички по поля и в 		
	 горички. Мълвата полетяла и всички в куп събрала. Мислили, кроили и най – 	
	 подир решили да кажат на Мецана: „Началник вече няма! С другарите добри 	
	 работата ще спори!“
	 Свила се горката, за присмех вече стана, погледа снижи и вкъщи тя се скри.
	 Че, който се надува, на блянове робува, умът му се размътва и хоп – в 	
	 капана 	хлътва.

	 Лидия Горинова – директор ДГ „Ралица“

Ежко и Лиса   

	 Днес в гората на прибежки, Кума Лиса гони Ежко.
	 -Ежко спри се! Где така!
	 -Тичам Лисо за храна, бързо свършва есента и виелици ще вият край дома.
	 Въпрос към теб, аз имам Ежко! 
	 -Чудя се и мая, не мога вечер да заспя… Как птиците намират пътя към 		
	 дома?
	 -Дом Лисо е това, към което води те сърцето…. И така… Където и да 		
	 тръгнеш по света, пътят до вкъщи ще намериш на мига.
	 - Всяко цвете корен има Лисо.
	 - Така животните и хората си знаят където и да идат за „корена“ мечтаят!

	 Цветелина Цветанова – учител Четвърта група ДГ „Ралица“
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„Ден на будителите“ “Ден на християнското семейство”
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	 Най-ранното известие за 
честването на празника е от края на 
1-ви век. В наши дни семейното ходене 
на църква символизира влизането на 
тригодишната Мария в храма и напомня на 
бащи и майки за духовните им задължения 
към децата. Защото семейството е най-
доброто училище, което може да даде 
първите познания за Бога и Православието, 
за християнските добродетели, на 
които векове се е крепял българският 
род. Представени на Бога, децата ще 
растат благочестиво в послушание към 
родителите си и чистота на нравите. 	
 	 В миналото този ден се е чествал 
в много ограничен кръг - само с родителите 
и ония от децата им, които не са встъпили 

в брак. Всички те отивали заедно в храма, 
за да измолят за семейството си здраве и 
благоволение. След това в дома, събрани 
около огнището, на чаша вино, топла пита 
и вкусна гозба, чествали - освен празника 
Въведение Богородично - и здравата 
връзка помежду си. Масата оставяли 
неразтребена, за да дойде Богородица 
през нощта, да си хапне и да благослови 
дома.
 	 На този ден, народът ни гадае 
какво ще е времето през цялата следваща 
година. Ако е топло и слънчево - зимата ще 
е люта, лятото ще е сухо, а плодородието 
слабо. Ако вали дъжд или сняг, зимата ще 
е снежна, лятото - дъждовно, а реколтата - 
богата.

Препоръчително четиво за деца от 5 до 105 години!!! 
„Български народни приказки“ – Ангел Каралийчев
„Андерсенови приказки“ – Ханс Кристиян Андерсен
„Малкият принц“ – Антоан дьо Сент Екзюпери
„Ябълката“ – Витали Сутеев
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	 Денят на народните будители е 
празник на българската духовност, която 
всъщност се явява силата опазила ни 
през вековете. И тази година всички групи 
от ДГ „Ралица“ почетоха този празник. 
Акцент беше съвместната дейност на 
трета и четвърта възрастова група и ОУ 
„Пенчо Славейков“, с. Белащица. Децата 
подготвиха стихотворения и песни. 
Поднесоха цветя и отдадоха нужната 
почит на всички онези българи – пазители 
и крепители на българския дух.                       
                                                                                     

Кой събужда умовете ,
брани българското слово.
Та като вълшебно цвете,
да разцъфне то отново?

Знам, книжовниците стари,
силите си не пестили,
с книги, вестници , буквари,
българският дух крепили.

Да се знае , да се помни,
че България е жива !
На будителите скромни
Текст на А. Жекова           

Автори на статии:        Екип първа, втора, трета и четвърта група
Технически редактор: Л. Пецанова
Подготовка за печат:  Л. Пецанова


